
  „Die menschlichen Werte

liegen im Innern eines

jeden menschlichen

Wesens verborgen. Man

kann sie nicht von außen

erwerben; sie müssen

aus dem Innern 

hervorgeholt werden.“  

Sai Baba
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ESSE INSTITUT

Das ESSE Institut bietet ein 3-stufiges Ausbildungspro-

gramm an, das aufbauend auf einem Grundkurs und

einem Vertiefungskurs mit einer Abschlussarbeit zum

Standard Diplom führt. Die aktive Teilnahme an den auf-

einander aufbauenden Kursen wird jeweils zertifiziert

und ermöglicht die qualifizierte pädagogische Arbeit in

verschiedenen Bereichen. Die Abschlüsse sind weltweit

anerkannt.

Das ESSE Institut spricht Menschen aus den verschiede-

nen Berufsbereichen an und legt neben Jugend und

Familie einen Schwerpunkt auf die Weiterbildung von

Lehrern und Erziehern. Dabei werden fachspezifische

Einheiten zu methodisch-didaktischen Fragestellungen

angeboten, die für die Werteerziehung von Bedeutung

sind.

„Die Lehrer 

von morgen

sind die 

Studenten 

von heute.“  

Sai Baba

ESSE
Ausbildungs-
programm

ESSE Institut Campus Deutschland
Eckleberg 15
D-79261 Gutach
+49 7685 448

info@esse-institute.eu
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ESSE
Europäische Sathya Sai Erziehung Campus Deutschland

“Stilles Haus“
Seminarzentrum 
in Bad Wildungen
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Angebote des ESSE Instituts
Inspiriert von dem Erziehungs- und Bildungskonzept
Erziehung in Menschlichen Werten, das von Sathya Sai
Baba initiiert wurde, bietet das ESSE-Institut Veranstal-
tungen für Pädagogen, Lehrer, Erzieher und Eltern an, die
diesen werte-orientierten Erziehungsansatz kennenlernen
und in ihrem familiären bzw. pädagogischen Umfeld prak-
tizieren wollen. 
Daneben gibt es Angebote zur Aus- und Weiterbildung von
interessierten Menschen aus unterschiedlichen Berufsbe-
reichen.

Pädagogisches Grundverständnis
Das ESSE Institut sieht es als seine Aufgabe an, eine Erzie-
hung und Bildung zu fördern, die sich an einem ganzheit-
lichen Menschenbild orientiert und gleichermaßen auf Wis-
sensvermittlung und Charakterbildung ausgerichtet ist.
Die hier zugrunde liegenden Werte sind Wahrheit, Rechtes
Handeln, Liebe, Friede und Gewaltlosigkeit, die in jedem
Menschen angelegt sind. Diese Werte ziehen sich wie ein
roter Faden durch die philosophische, ethische, religiöse
und gesetzgebende Literatur der verschiedenen Zeitalter
und Kulturen. Sie drücken sich in den tiefen sittlichen Ein-
sichten der Menschheit aus und bilden die Grundlage für
unsere Existenz als Einzelwesen und das Zusammenleben
in unserer Gesellschaft.

Ausbildungsprogramm
Das Ausbildungsprogramm besteht aus drei Teilen:

• Kurs 1: Einführung
• Kurs 2: Vertiefung
• Kurs 3: Abschließende Anforderungen  

für das Standard Diplom

Seminarform
Die Inhalte werden durch Vorträge und teilnehmeraktivie-
rende Seminarformen vermittelt und durch Praktika und
Hausarbeiten der Kurs-Teilnehmer vertieft.

Kurs 1 -Einführung

Modul 1: Grundlagen
1. Geschichte der Sathya Sai Erziehung 
2. Leben und Lehre Sathya Sai Babas
3. Philosophie der Sathya Sai Erziehung: 

Educare 
4. Die fünf menschlichen Werte

Modul 2: Pädagogik der Sathya Sai Erziehung
1. Die Pädagogik der Sathya Sai Erziehung: 

Ganzheitliche Erziehung
2. Entwicklung eines Umfelds 

und einer Kultur der Liebe
3. Der Lehrer als Beispiel gelebter 

menschlicher Werte
4. Der Zusammenhang von menschlicher 

Persönlichkeit und menschlichen Werten
5. Die fünf Unterrichtsmethoden 

(und andere kompatible Lehrstrategien)
6. Zwei Modelle, nach denen diese fünf Unterrichts-

methoden angewendet werden können: direkt und
indirekt (innerhalb des Lehrplans bzw. lehrplanbe-
gleitend)

Modul 3: Kernpunkte der Sathya Sai Erziehung
1. Die fünf menschlichen Werte aus der Sicht der

Weltreligionen im eigenen Land
2. Kernpunkte der Sathya Sai Erziehung

• Einheit von Kopf, Herz und Hand
• Begrenzung der Wünsche
• Einheit in der Vielfalt
• Einheit der Religionen

3. Selbstloser Dienst und Projekte 
des selbstlosen Dienens

Diese Grundsätze unterscheiden die Sathya Sai Erziehung
von anderen werteorientierten Programmen, indem sie
säkulare und spirituelle Erziehung integrieren.

Kurs 2 -Vertiefung

Modul 1: Das Konzept von „Educare“
1. Philosophie der Sathya Sai Erziehung: 

Educare (Fortführung aus Kurs 1)
2. Anwendung im persönlichen Leben und 

in der Familie
3. Anwendung in der Schule / in der Klasse / am

Arbeitsplatz
4. Menschliche Werte / Philosophie / Kultur und 

die menschliche Persönlichkeit
(Beispiel aus der Antike, in historischen und zeit-
genössischen Theorien von Moral- und Charakter-
entwicklung, etc.)

5. Menschliche Werte in Philosophie und Kultur am
Beispiel der Menschenrechte

Modul 2: Aspekte des Unterrichtens 
mittels des Ansatzes von „Educare“

1. Vertiefung der fünf Unterrichtsmethoden und
anderer kompatibler Unterrichtsformen

2. Erarbeiten von Stundenentwürfen, Einheiten, 
Themen und Projekten in Erziehungssituationen

3. Verhalten und Methoden im Klassenzimmer
4. Gruppendynamik, Kommunikation, 

Zusammenarbeit und Führungsqualitäten
5. Direkte und indirekte Anwendung von Educare 

in Schule, Gemeinde, und am Arbeitsplatz

Modul 3: „Educare“ im gesellschaftlichen Rahmen
1. Die fünf menschlichen Werte aus der Sicht bedeut-

samer Aspekte der Landeskultur, nationaler Erzie-
hungsprioritäten und der Bildungspolitik 

2. Integration der Kernpunkte der Sathya Sai Erzie-
hung in die Klasse, Schule, Zuhause, in die
Gemeinde, am Arbeitsplatz oder im Beruf

• Einheit von Kopf, Herz und Hand
• Begrenzung der Wünsche
• Einheit in der Vielfalt
• Einheit der Religionen

Kurs 3 - abschließende Anforderungen

Modul 1
1. Die Rolle von Werten in der Erziehung: 

Vertiefung des Wertekonzeptes; wie Werte zur
Entwicklung des Selbst, von Beziehungen, der
Gesellschaft und Umwelt beitragen. 

2. Einführung menschlicher Werte in das 
staatliche bzw. nationale Curriculum

3. Einführung der menschlichen Werte in die
Gemeindearbeit

4. Verknüpfung der menschlichen Werte mit 
der nationalen und lokalen Kultur

5. Verknüpfung der menschlichen Werte mit
Mathematik und Naturwissenschaften

6. Vertiefung der Kernlehre 
der Sathya Sai Erziehung:

• Rolle des Gewissens
• Vertiefung von Wissenschaft und 

Spiritualität
• Ähnlichkeiten von Glaubensgrundsätzen,

Werten und metaphysischen Prinzipien
• Ein spirituelles Leben führen
• Menschliche Werte, menschliche Persön-

lichkeit und Natur: die fünf Elemente, die
fünf Sinne und die fünf Sinnesorgane

Modul 2
1. Umgebung und Kultur einer Sathya Sai Schule
2. Besondere rechtliche und pädagogische Anfor-

derungen an eine Sathya Sai Schule
3. Vertiefung der menschlichen Werte, Philoso-

phie und Kultur
4. Evaluation und grundlegende Forschungsme-

thoden

Modul 3
Entwicklung eines Projekts, Auswertung und
Ausarbeitung eines umfassenden Projektbe-
richts

Über eine detaillierte Beschreibung der Kurse
informiert die ESSE-Ausbildungsbroschüre
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